


TERAVILJAD
ON

KASULIKUD.
AGA MIKS?



Mina olen Eliisja tänama 
rääginsulle, midama tean
teraviljadestja miksnad
inimestelekasulikudon. 



Teraviljad on 
põllusaadused. 

Põllumehed 
kasvatavad neid, 

seejärel koristavad ja 
viivad veskisse. 



Kõige rohkem kasvatatakse Eestis nisu, 
otra, kaera ja rukist. 

Aita mul neid ära 
tunda!



See on nisu!
Teda 

kasvatatakse 
kõikjal 

maailmas.



See on oder! 
Vaata, millised eriti 

pikad viljapead!



Ja kaer! Vaata 
neid lõbusaid

pööriseid!
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See on rukis! 
Seda 

kasvatatakse 
Eestiskõige 

vähem.



Riisi, tatart, maisi ja 
hirssikasvatatakse 
maailma paljudes

paikades, aga mitte 
Eestis.



See on mais! 
Tema kodumaa 
on Ameerika.



See on tatar! 
Söögiks sobib 
nii toortatar 
kui röstitud 

tatar.



Ja siin on riis! 
Riisitaimi 

istutatakse 
mitte mulla 
sisse, vaid 

vette.



Kas tead, millist neist 
teraviljadestsaab ka 

Eestis kasvatada?
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Põllumehed kasvatavad 
teravilju, aga mida nad 
nendega hiljem teevad?

Vili koristatakse 
põllult! Siis viiakse 
vili veskisse. Seal 
saab sellest teha 
jahu ja teravilja 

helbeid.
Kaerahelbed

Tangud

Jahu



Täisteratoodeerineb tavalisest 
teraviljatootest sellega, et täistera-
viljatootes on kasutatud ära kogu 
teravili ςnii tera sisu kui ümbritsevad
kestad.



ÅTERAVILJAkasvatatakse PÕLLUL. 
Kõige rohkem kasvatatakse Eestis 
nisu, rukist, kaera ja otra.

ÅPÕLLUMEESkoristab vilja ja viib 
selle veskisse.

ÅTeraviljad SORTEERITAKSE, 
eemaldatakse kestad ja pressitakse 
lamedaks, et oleks lihtsam toitu 
valmistada.

ÅSeejärel valmistehtudHELBED 
PAKITAKSE ja saadetakse poodi.



Helbed on lamedaks pressitud 
teraviljad. Helbeid saab teha igast 
teraviljast. Poest saab osta nisu-, 
rukki-, kaera-, odra-, tatra-, maisi-
ja riisihelbeid.Japaljuerinevaid

MITMEVILJAHELBEID.


