Tee ise oma retsepti jargi
oma lemmik teraviljatoit.
Koos sbpradega.
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1.-4.klassidele
teraviljadest ja
tervislikust toitumisest
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raaginsulle,midamatean

teraviljadestja miksnad
Inimestelekasulikudon.




Teraviljad on
poOllusaadused
Pollumehed
kasvatavad neid

seejarel koristavad ja
vilvad veskisse
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Koige rohkem kasvatatakse Eestis nisu
otra, kaera ja rukist
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Alta mul neid ara
tundal
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See on nisu
Teda
kasvatatakse
koikjal
maailmas




See on odédr

Vaata, millised eritij
pikad viljapeatl
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See on rukis
Seda
kasvatatakse
Eestikoige
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Riisj tatart, maisi ja )
hirssikasvatatakse
maailmapaljudes
palkadesagamitte
Eestis. )
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S00giks sobib
nii toortatar
kui rostitud

tatar.
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Riisitaimi

IStutatakse
mitte mulla
| sissevaid

vette.
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Kastead, millist neist
teraviljadestsaab ka
Eestis kasvata®a



http://www.google.lv/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=6GkXAybghf9ddM&tbnid=7-l4Lwg_6MN2OM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.pareizs-uzturs.com/public/kukuruza.php&ei=bYkGVMLoKuS6ygP9roLwBQ&bvm=bv.74115972,d.bGQ&psig=AFQjCNEJPXGAl2CWSFzAA_YBwcg1cp9e_g&ust=1409800936605581
http://www.google.lv/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=tDqDQQMOKHcdAM&tbnid=1oE8F2ETPye1oM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.ventasbalss.lv/news/read/3169&ei=VIoGVPrpJOO8ygPh9YHQBA&bvm=bv.74115972,d.bGQ&psig=AFQjCNGCTKWlpfABiUDpMbT7oAOhrdPjsA&ust=1409801129599512
http://sirmais.com/wp-content/uploads/2010/10/basmati-risi-web1.jpg

_ o
\ Pollumehed kasvatavad
teravilju, aga mida nad

nendega hiljem teevael

%

Vil koristatakse
pOllult! Siis vilakse
Vil veskisseSeal
saab sellest teha
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BRI B jahu ja teravilja
o0 P helbeld
Kaerahelbed e o
A ; 3’3{‘, T



/Taisteratoodeerineb tavalisest I\
teraviljatootest sellega, et taistera
viljatootes on kasutatud ara kogu
teravili ¢ nii tera sisu kui tmbritsevad
kestad.

Taistera jamedad \° .'
Kaerahelbed




A TERAVILJRasvatataksePOLLUL
Koige rohkem kasvatatakse Eestis
nisu, rukist, kaera ja otra.

A POLLUMEB®ristab vilja ja viib
selle veskisse.

A TeraviljadSORTEERITAKSE
eemaldatakse kestad ja pressitakse
lamedaks, et oleks lihtsam toitu
valmistada.

A SeejarelvalmistehtudHELBED
PAKITAKSE saadetakse poodi.
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Seemnete j ja

khldega helbed
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ANESE AANAARAL SAARANAR



Helbed on lamedaks pressitud
teraviljad Helbeid saab teha igast

teravil]

rukkr,
jariisi

ast. Poest saab osta nisu
Kaera, odra, tatra-, maist

nelbeidJapalju erinevaid

MITMEVILIAHELBEID.



